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Tutki ja ihmettele:
Koripallokenttien
koritykki

Tarvikkeet

» Kkoripallon
e korin

* paperia

e kynan

* laskimen

Tyoohjeet

. Aurinkoisena syyspaivana on mukava lahtea ulos palloa heittelemaan.
Sateen sattuessa tutkimus pitaa suorittaa sisatiloissa esimerkiksi
likuntatunnin yhteydessa. Kun |0ydat sopivan korin, voit aloitaa.

2. Valitse itsellesi hyva etaisyys korista ja harjoitele hetki pallon heittamista
koriin. Sen jalkeen kun tuntuma on kohdillaan, kannattaa aloittaa.

3. Nyt voit alkaa tykittamaan palloa koriin. Muista ottaa paperi ja kyna esille ja
merkata aina heiton jalkeen meniko pallo koriin vai ei. Mita enemman heittoja
heitat, sita tarkemman onnistumisprosentin saat. Kannattaa heittaa yli 50
heittoa, jolloin onnistumisprosenttikin on lahempana todellista osaamistasi.
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4. Kun olet heittosi heittanyt, voit laskea kuinka monta heittoa heitit ynteensa
ja kuinka monta niista meni koriin. Taman jalkeen voit laskea
onnistumisprosenttisi.

5. Onnistumisprosentti laksetaan siten, etta jaat koriin menneiden heittojen
lukumaaran heittojen lukumaaralla. Kun kerrot taman luvun viela sadalla, saat
onnistumisprosenttisi.

Onnistumisprosentin laskukaava: Koriin menneet heitot : kaikki heitot x 100

Esim. Jippo heitto 60 heittoa, joista 20 meni sisaan. Hanen
onnistumisprosenttinsa oli siis 20:60x100=33,33. Jippo heittaa siis noin 33%
todennakadisyydella sisaan koriin.

Vinkki

Kannattaa heittaa koreja eri paikoista ja eri puolelta koria. Talloin
heittoprosenttisi ei kerro vain sita, kuinka heitat yndesta paikkaa kenttaa,
vaan monesta.

Heittoja taas kannattaa olla monta siita syysta, etta onnistumisprosentti on
tarkempi. Esimerkiksi jos heitat vain kaksi heittoa ja toisen sisaan on
onnistumisprosenttisi kahdesta heitosta 50%. Pieni lukumaara heittoja
mahdollistaa satunnaisen tuurin. Mutta kun heitat esimerkiksi 100 heittoa,
pienenee tuuriheittojen mahdollisuus.

Ja kuten monessa urheilussa, harjoittelu tekee heittojenkin koritykin!



